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2.2. Nombre del encuentro ¢ Quidnes somos?
Juntos y juntas
Los colores de la vida
Nuestras diferencias
2 3. Acompadante social a cargo de la digitacion: Martha Elena Quiroga
3 DESARROLLO
et

3.1, OBJETIVO GENERAL

Realizar mesas de trabajo con las personas mayores de la Comunidad de Culdado La Macarena, para la identificacién de preferencias, gustos e interés , con el fin de establecer el plan de
atencidn institucional PAI durante la ejecucion del convenio 9583.

DGR " 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brndar un espacio a las personas mayores para que aporten desde sus experiencias a la construccion del pai linea Identidad, Afectividad y sexualidad desde sus gustos en interes.

Socializar el Protocolo Uso de la habitacion para relaciones afectivas e intimidad con el fin de garantizar el libre desarrollo de la personalidad promoviendo la sana vivencia de la afectividad y

sexualidad.
3.3. METODOLOGIA - ? ;
Actividad 1
7/01/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizé a las personas mayores en el sitio para la actividad "Mesa de trabajo ¢ Quénes somo?" se le explicé la dindmica y el objstivo
* Desarrollo de la ctividad

* Retroalimentacion de la actividad

Actividad 2

13/01/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizo a las personas mayores en el sitio para la actividad "Juntos y Juntas” se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la ctividad

* Retroalimentacion de la actividad

INICIAL

Actividad 3

20/01/2025

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizé a las personas mayores en el sitio para la actividad "Los colores de la vida" se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la ctividad

* Retroalimentacién de la actividad

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4
27/01/2025
* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorlal para la actividad (15)

* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo ) ) )
* Se organizé a las personas mayores en el sitio para la actividad "Nuestras diferencias” se le explicé la dindmica y el objetivo

* Desarrollo de la ctividad
* Retroalimentacion de la actividad

Actividad 1 ¢Quiénes somos?. al il
en el dia a dia en los diferentes contextos de desarrollo familiar, laboral, politico, religioso, etc. Frente a esto ellos ma

para desarrollaras.
Actividad 2 Juntos y Juntas. mediante un conversatorio se trato sobre la sexualidad y relaciones afectivas durante las diferentes etapas de la vida y se socializo el Protocolo uso de la

habitacion de relaciones afectivas
Indagé con las personas mayores que actividades les gustana para

Actividad 3 Los colores de la vida en una mesa de trabajo se abordaron las politicas publicas del enfoque étnico y se
desarrollar de manera agradable estas tematicas

res las generalidades de la Politica Publica por la garantia de derechos de personas de los sectores LGBTI y definir las dinamicas para

3.32. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4 se socializo con las personas mayo
desarrollar Ja tematica.

nicio de esta actividad se les orienté temporoespacialmente, Se abordd el tema de la identidad personal, cultural, nacional y como todas estas nos definen
nifestaron sus conocimientos frente al tema y que dinamicas les gustana




Actividad 1 las personas mayores se reconocleron como sujelos de derachos , con una Identidad en cuanto a su raza, rol

liglon, aducacion, ciudad de origan, orientacién politica etc, que los
como cl 08 con derechos y deberes.

|

o Actividad 2 las personas mayores reconocieron la sexualidad y la expresion doe Ia misma como un derecho y algo inharanta al ser humano que no sa acaba al llegar a la vejez y conocieron sl ‘
\ [ ‘

§ g |Protocolo del uso de la b de }
: © Actividad 3 las personas mayores Identificaron y recordaron algunas comunidados Indigonas ropresontativas da Colombia, a los afrodescendiontes ¥ A 138 comunidadas Rom que hacen |
a parte de la cultura e historia de Colombia por lo tanto tienen derechos y daberes, ‘

Actividad 4 las personas alguas do las ol { sexuales que hay y manifiestan ue meracen respoto y estan de acuerdo conque haya una ley que los proteja
Politica Publica de Vejez y envejecimineto psicologa

Protocolo uso de la habitacion para relaclones afeclivas
Politicas Publicas de enfoque diferenclal étnico

: 4. EVACUACION BEC ENCUENTRG

Actividad 1 (Quiénes somos? las personas mayores expresaron desde su experlencia los aspectos que definen la Identidad de una persona. Participaron 16 personas mayores con capacidad
cognitiva y sensonial.

Actividad 2Juntos y Juntas las personas y 'que hay un espaci para la expresion afectiva y relaclones Intimas ademas deconocer el protocolo para su uso. Participaron 15

P y con idad cognitiva y sensorial.

Actividad 3 los colores de la vida. las personas ma

yores desde su experiencia habalan sobre los as|
particip. 12 personas may con i

pectos relevante de las comunidades Indigenas, afrodescendientes y la comunidad rom.
9 y

Actividad 4 Nuestras diferencias Las personas mayores reconocen que
Pan i 1t

el respeto y la tolerancia son fundamentales a la hora de tratar la lemética de las diferentes orientaciones sexuales.
P i 1 10 personas may con
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Fecha de evaluacién del encuentro: 27/01/2025
Nombre del profesional que ev. Martha Elena Quiroga Pachon - psicéloga
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Los colores de La vida 20/01/2025
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Nuestras diferencias 27/01/205




